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●1975年2月18日生まれ
●江東区猿江・潮見を経て豊洲在住
●成城大学卒業・早稲田大学大学院修了。NTTドコモを経て
　江東区議3期12年。文教委員長、厚生委員長を歴任
●日本最大の政策コンテスト、マニフェスト大賞実行委員長
●趣味は料理、登山、水辺歩き
●（一財)生涯学習開発財団認定コーチ、 パーソナルスタイリスト
　資格（FPSS）保有。その人の持つ魅力を最大限に引き出す
　サポートをしている。

この想いを持ち、2011年から3期12年間、働く女性の目線で「仕事と子育ての両
立」、通信会社の勤務経験を活かし、「ICTの活用」などの政策を区議会の一員とし
て、積極的に取り組んでまいりました。

また、「区民の皆様と一緒に江東区のまちづくりを進めたい」という思いから、
区政報告座談会「あやこcafe」やSNS 、レポート発行などの情報発信や対話を
続けてきました。

コロナ禍による社会経済環境の変化、子育てや介護問題のほ
か、江東区では、オリンピックレガシーの活用、地下鉄8号線
の延伸など、新しいまちづくりに向けた機運も進んでいます。 
区民の皆様にとってさらに「働きやすく、暮らしやすい江東
区」にしていくため、未来志向で区民参画のまちづくりを進めて
いくことをお約束します。

連絡先【選挙事務所】（4/6～23まで）　江東区猿江2-14-7 金子ビル101
○頒布責任者：鈴木綾子 江東区豊洲4-10-18　○印刷者：株式会社WIN　東京都 豊島区東池袋1-17-1

「仕事と子育てが
 両立できる社会をつくりたい」
「江東区のまちづくりに
 若い世代の声を届けたい」

12３期 年
の実績

■鈴木あやこの想い■

鈴木あやこの
ホームページ

各種SNS、ブログ等で
情報発信しています！

鈴木あやこのプロフィール

江
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連合東京

推薦



鈴木あやこ ３期12年の実績 ～議会活動で実現したこと～

鈴木あやこの

政 策
〈 政 策 １ 〉 子どもたちの未来のために
　①仕事と子育ての両立  ②待機児童ゼロの継続と保育の質の向上  ③子育て支援の充実  ④児童虐待のない社会へ
〈 政 策 ２ 〉 高齢者の元気と安心のために 
　①高齢者を地域で見守るまちづくり　②元気な高齢者の活躍支援
〈 政 策 ３ 〉 行政のデジタル化で区民生活を便利に、快適に！
　①子育て・教育・医療・防災分野など行政サービスのオンライン化・DXの推進
　②ICTの活用による行政の効率化と区政の「見える化」の推進
〈 政 策 ４ 〉 地下鉄8号線沿線まちづくりとオリンピックレガシーを活かした新しいまちづくり
　①地下鉄8号線(豊洲~住吉間)沿線まちづくりと臨海地下鉄の推進　
　②江東湾岸エリアの持続的な発展とオリンピックレガシーの継承
　③公営住宅などの建替えに伴う、新しいまちづくりの推進

働く世代のワーク・ライフ・バランスを応援します！

江東区のこどもたちやお年寄りが
安心して暮らしていくためにも、
現役世代が働きながら
地域社会に関わりをもてる
まちづくりを目指します！

区政報告座談会
「あやこcafe]を初当選の
2011年から毎月開催して
います（合計143回）
江東区政やまちづくりについて
みなさんとざっくばらんに対話を
重ね、いただいた声を政策に
反映しています。

鈴木あやこ区政報告座談会
「あやこcafe」

あやこcaféの
ページ

江東区政やまちづくりをより身近に
するため、音声による区政情報発信
「ほぼ週刊あやこcafeラジオ」を
毎週日曜日に配信しています。
Youtubeとインターネットラジオ
Stand.fmの２種類で10分程度の
放送です。お持ちのスマホやPCから
気軽にお聴きいただけます♪

耳で聴く区政報告
「ほぼ週刊あやこcafeラジオ」

子育て
■多様な保育施設
　整備で待機児童
　ゼロの実現！
■区立幼稚園の
　３年保育と
　延長保育の導入

防災・安心安全
■LINEや防災アプリの
　活用による災害情報発信
　の充実
■災害協力隊やICTを活用
　した防災訓練の支援など
　を通じた地域防災の充実

教  育
■区内小中学校へ
　タブレット端末導入に
　よるICT教育の推進
■電子図書館の導入・
　「有明こども図書館」
　の開設

健  康
■受動喫煙対策・区立公園の
　全面禁煙化
■スマホを活用した健康ポイント
　事業「こうとう健康チャレンジ」
　の実現
■帯状疱疹ワクチンの接種費用の
　助成

観光・経済振興
■水辺のまちづくりの
　推進や公園整備・舟運の
　活性化
■自動車のご当地ナンバープレート
　「江東」ナンバーの導入
■キャッシュレス決済を通じた
　経済振興・商店街の活性化

Youtube版

Stand.fm版

鈴木あやこは、日本最大の政策コンテスト、マニフェスト大賞を4回受賞。
日々の議員活動で政策提言能力を磨き、政策実現につなげています。

マニフェスト大賞実行委員長として、
全国の地方自治の活性化や議会改革を牽引。

北川正恭氏からのメッセージ
（元三重県知事・ローカル・マニフェスト推進議員
連盟顧問・早稲田マニフェスト研究所顧問）
鈴木あやこさんは、江東区で政策型の議会改革を実践
する仲間の１人であり、優れた政策を競い合う「マニ
フェスト大賞」の実行委員長も務めていただくなど、ま
さに政策型政治の実現を目指す同士です。江東区か
ら地方を変え、地方から日本を変えていきましょう。 北川正恭先生と

マニフェスト大賞受賞歴
2013年
ICT活用した情報発信と「あやこcafe」の実践
（鈴木あやこ個人受賞）
2016年
「Woman Shift」「避難者カード標準化
プロジェクト」2部門の団体受賞。
2020年
「SNSガイドライン」を活用した有権者との円滑
なコミュニケーション（鈴木あやこ個人受賞）

鈴木あやこの政策を
動画で紹介しています。
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